
धयान उऩभहानगयऩालरका 
नगय कामयऩालरकाको कामायरम 

पोटो तथा लबलडमो प्रलतमोलगता सम्फन्धी सूचना 

धयान उऩभहानगयऩालरकाको ऩमयटन प्रवर्द्यन गने उरे्द्श्मकासाथ ववलबन्न लथभहरुभा पोटो तथा लबलडमो प्रलतमोलगता हनुे 
बएकारे प्रलतमोलगताभा बाग लरन इच्छुकहरुरे २०७६ चैत्र भसान्त लबत्र आफ्नो पोटो तथा लबलडमो धयान 
उऩभहानगयऩालरकाको याजस्व  ,ऩमयटन तथा सूचना भहाताना वा info@dharan.gov.np भा ईभेर गनुय हनु अनयुोध छ। 
पोटो तथा लबलडमोको भाऩदण्ड तऩलसर फभोजजभ हनुेछ। 

पोटोको भाऩदण्ड 

 पोटो हारसारै जनजचएको हनु ुऩछय । 

 पोटो ईडीट गरयएको हनु ुहुॉदैन। 

 भोवाईररे जनचेको पोटोराई भान्मता ददईनेछैन। 

 प्रलतस्ऩधायभा सहबागी हनु १ एभ लफ साईज सम्भको उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । छनौट बएभा HD Quality Original 

Size (JPEG file 6000x4000 resolution minimum 6MB size) उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । 

 पोटोको लथभ लनम्न अनसुाय यहेको छन ्: 

1= वऩण्डेश्वय भजन्दय य मसको वयीऩयीको ऺेत्र ।(फवढभा १ वटा) 
2= धयान तहयको प्राकृलतक सौन्दमय झल्कने । (फवढभा २ वटा पयक पयक  ) 

3= धयानको ऩमयटन प्रफर्द्यनभा मोगदान ऩमुायउन सक्ने उत्कृष्ट स्थरको (फढीभा 5 वटा पयक पयक) 

 पोटो लथभका आधायभा प्रलतस्ऩधाय गयाई उत्कृष्ट पोटो छनौट गरयनेछ । 

 छनौट सलभलतरे गयेको लनणयम अजन्तभ हनुछे । 

 पोटो मस अजि ऩत्रऩत्रीकाभा प्रकाजतत बएको हनु ुहुॉदैन । 

 लभलत 2076 चैत्र भसान्तलबत्र भा आफ्नो नाभ, ठेगाना य सम्ऩकय  नम्फय सवहत पोटो उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । 
म्माद ऩलछ आएको पोटोराई भान्मता ददईनेछैन । 

 पोटो छनौट गरयको प्रलतमोलगराई लनम्न अनसुाय यकभ ऩयुस्कृत गरयनेछ ।  

o प्रथभ ्रु. 15000/- 

o दोश्रो रु. 12000/- 

o तेश्रो रु. 8000/- 
o सान्त्वना रु. 5000/- 

 छनौट गरयएको पोटोको प्रलतलरवऩ अलधकाय नगयऩालरकाभा सयुजऺत यहनेछ । 

 

लबलडमोको भाऩदण्ड 

 लबलडमो हारसारै जनजचएको हनु ुऩछय । 

 लबलडमोको प्रलतलरवऩ अलधकाय प्रलतमोलग स्वमभसॉग हनु ुऩने छ । 

 भोवाईररे जनचेको लबलडमोराई भान्मता ददईनेछैन। 
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 प्रलतस्ऩधायभा सहबागी हनु 420p resolution सम्भ य कजम्तभा ऩाॉच लभनेटसम्भको उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । छनौट 
बएभा Full HD Quality (1080p resolution) य कजम्तभा ३० fps (frames per second)   को उऩरब्ध गयाउन ु
ऩनेछ । 

 लबलडमोभा लथभ लनम्न अनसुाय यहेको छन ्: 

१. धभय 
२. सॊस्कृलत  

३. प्रकृलत  

४. नेरकुद 

(लबलडमोरे धयानराई प्रलतलनलधत्व गनुय ऩने छ।) 
 लबलडमो लथभका आधायभा प्रलतस्ऩधाय गयाई उत्कृष्ट लबलडमो छनौट गरयनेछ । 

 छनौट सलभलतरे गयेको लनणयम अजन्तभ हनुछे । 

 लबलडमो मटु्युफ वा अन्म कुनै साभाजजक सञ्जारभाभा प्रकाजतत बएको हनु ुहुॉदैन । 

 लभलत 2076 चैत्र भसान्तलबत्रभा आफ्नो नाभ, ठेगाना य सम्ऩकय  नम्फय सवहत लबलडमो उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ । 
म्माद ऩलछ आएको लबलडमोराई भान्मता ददईनेछैन । 

 लबलडमो छनौट गरयको प्रलतमोलगराई लनम्न अनसुाय यकभ ऩयुस्कृत गरयनेछ ।  

o प्रथभ ्रु. 15000/- 

o दोश्रो रु. 12000/- 

o तेश्रो रु. 8000/- 
o सान्त्वना रु. 5000/- 

 छनौट गरयएको लबलडमोको प्रलतलरवऩ अलधकाय नगयऩालरकाभा सयुजऺत यहनेछ । 

 

 

 


